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A jednak!

Chcesz zrobic dobrze swojej kobiecie, wige nalezysz do
tych mezezyzn, ktorzy daja, a nie tylko biora. I to Cig plasuje
przynajmniej w top |0 mezezyzn na Twoim osiedlu.

I teraz stoi przed Toba pytanie — czy i$¢ dalej...? Czy tych kilka
stow pochwaly Ci wystarczy? A moze cheesz dostownie zakasa¢
rekawy i zabrac si¢ do roboty? Bobycie rodzicem to jestrobota!
Niech Ci tam nie wmowig, ze NIC si¢ nie zmieni. WSZYSTKO
si¢ zmieni! | to nie oznacza, ze wiecej do kina nie péjdziesz,
kolegdw nie zobaczysz, zapomnisz, jak smakuje wolnosc!

To znaczy, ze bedziesz dla kogo$ superbohaterem!

I Twoja w tym glowa, zeby nim pozosta¢, bo jak kazdy
superbohater, tak i Ty bedziesz musial zmierzy¢ si¢ z wieloma
zloczyncami: zmeczeniem, zloScig, niewyspaniem, brakiem
cierpliwoéci, a nawet... brakiem chusteczek nawilzanych!

Teraz przed Toba pierwszy challenge! Ciaza! Bo wiadomo
— dziecko aktualnie bezpiecznie przebywa na wakajkach
wmacicy, ale to nie znaczy, ze Ty nie masz nic do roboty! Pamigtaj
— Twoja relacja z partnerka to wzor, przez ktory Twoje dziecko
bedzie patrzylo na swoje relacje, wigc losiem bytbys, gdybys nie
chciat o te relacje zadbac w tak trudnym fizycznie okresie, jakim
jest ciaza.

Z mojej strony moge Ci obiecac, ze ta ksigzka to zupetnie inny
rodzaj wiedzy niz ten ze standardowych poradnikéw, a kazdy
rozdziat na pewno doda Twoim wizytom w toalecie barw,
usmiechu i (przy okazji) wiedzy.

Dwéjeczka juz nigdy nie bedzie taka sama!
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@ aaaby... Przekaza¢ Ciniezbedna wiedze
T Wiedza 1o podstawa. Nie chee w Ciebie wrzucié tony
informacji medycznych, a jedynie zbudowa¢ mocny
informacyjny fundament. Tak, zebys$ wiedzial, o co chodzi,
gdy Twa luba krzyknie z pokoju obok: wypadl mi czop

Sluzowy!

@ aaaby... Pomoc Ciwspierac Twoja luba

T To jest ten cel ksigzki, ktory okreslitem w tytule jako
robienie dobrze kobicecie. Bo to jest de facto Twoja rola na
najblizsze miesiace. Ba! Najlepiej robic swojej lubej dobrze
do koncazycia, ale w czasie ciazy trzeba to robi¢ szczegolnie
umiejetnie 1 madrze. Najwazniejsze rady w tym zakresie sg

A pO CO mi W Og;(’)le otoczone zielong ramky.

d e
ta k_Sl QZka? @ aaaby... Zainspirowa¢ Cie do bycia

jak najlepszym tata!

Wiem, ze w dobie internctowych kolezy stowo inspiracja
nie jest moze zbyt pozytywnie odbierane, ale dokladnie
okresla to, co chee Ci przekazac. Nie smetna gadke, ze
mozesz wszystko, odkryj najlepsza wersje samego siebie

Ta ksigzka ?owstala
2 3 powodouw... e
A moze lepigj... :

ma 3 cplo..._.--""

i sky is the limit, ale podzielenie si¢ z Toba moimi
historiami i historiami moich rozméwcéw. Mnie bardzo
pomogtlo stuchanie i ogladanie tego, jak w tacierzynstwie
odnajduja si¢ inni faceci. Wierze, ze to samo pomoze
i Tobie. Moje historie sa zakre$lone turkusowymi ramkami.



Tutgj zacna reklama (oca-Coli, ktora dobrze

motywuje do Pozatuwnuch reakgji na ciaze.

qu(é%kcj ¢!

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jak to czytasz, to juz
wiesz, ze bedziesz tatg :) To po co to pisze?

)ak to sie
stalo, 2o jestes
w ciaiU?

No nie mam
absolut nie 2gc|npcio
pojecia jak do f.ptjo

doszlo...

Jesli Twoja reakcja byta nicfortunna (rozumiem przez to taka
reakcje, ktora wywotata w Twojej lubej poczucie niepokoju lub
ztos¢), to jest to idealny moment na to, aby to zmienic. Wiadomix
— czasu nie cofniesz, ale zawsze mozesz odrobic¢ to, co zostato
zawalone. Ja wiem, ze posiadanie dziecka to kosmos i czasem
po prostu potrafi to cztowieka przerosna¢ — szczegdlnie weedy,
gdy dostanie informacj¢ znienacka.

Jesliwydarzyto si¢ tak u Ciebie, to zréb sobie pozytywna przerwe
— wyrwij si¢ do lasu, do parku. Gdzie$, gdzie bedzie wzglednie
cicho, wycisz telefon i pobadz sam z ta informacjg. Nawet, jesli
wiesz o ciazy juz od kilku tygodni, to warto to zrobi¢. Warto
oswoi¢ si¢ z tg mysla, tak zeby to do Ciebie wreez fizycznie
dotarto — bedziesz taty.

Potem wré¢, kup kwiaty (lub cokolwiek innego, co Twoja luba
docenia i czym sprawisz jej przyjemnos¢), idz do niej i powiedz,
ze stabo wyszto, powiedz o swoich uczuciach (Ick i strach nie
sa zle), powiedz, ze potrzebowates chwili, ze zrobisz wszystko,
co w Twojej mocy, aby jej pomaci by¢ jak najlepszym tata.

Nasze wszystkie reakcje byly pozytywne, aczkolwick, kazda
zupelnie inna. Ze wzgledow zdrowotnych wszystkie ciaze byly
u nas wynikiem planowania i sprawdzania, wi¢c trudno mowic,
ze si¢ nie spodziewali$my, ale tak...

Wiktoria to byla taka spokojna, wyczekana radosc. Janek to
byto taaaaaaal! Pamigtam, ze wtedy przez przypadek straciliSmy
ilekko poturbowalismy elektroniczng nianie z tej catej ekscytacii.
A Jozek to takie pozytywne Ups! Znowu bedzie dziecko!
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Nie mow
do mnie teraz!
Teraz bede
grat in._cjre!

przed wyruszeniem w droge

nalezy zebrac
druzyne!

»Przed wyruszeniem w droge nalezy zebra¢ druzyne!” — rzekt
niegdy$ swym powabnym glosem Piotr Fronczewski w grze
Baldur’s Gate. I miat racj¢. Ba! Toz to madros¢, ktora powinna
wstrzasngé calym $wiatem — nawet Jezus miat druzyne. Pora
zatem, aby$ i Ty takq druzyne skompletowat.

Tu'l,gj ‘:osluchgsz, Jak Piotr Fronczewski

csz,g '(,Utul ’(,(M]o prozdzialu.

16

Oczywiscie, nie oznacza to, ze powiniene$ zaczac¢ chodzi¢
po plazy w sandatach i zaczepiac wracajacych z morza rybakow.
To sprawdzito si¢ dwa tysiace lat temu, kiedy rybacy chetnie
zostawiali swoje todzie i chodzili za przypadkowo spotkanym
Synem Bozym. Poza tym, Ty nie jeste$ Synem Bozym. A jesli
jestes, to prosze, skontakwyj si¢ ze mna (mad znajdziesz na
drugtey stronte oktadkr) — mam pare pytan.

To jak juz ustaliliSmy, ze ten plan nie wyjdzie, to dojdzmy
w bélach do tego, o co tak naprawd¢ mi chodzi... o wsparcie!
Jest takie porzekadlo, ze powrzeba calef wioski, by wychowaé
Jedno dzecko. Niestety miasta zabily te naturalne spolecznosci
1 najezescie jesteSmy zamknigci w swoim mieszkaniu, otoczeni
sasiadami, o ktorych nic nie wiemy.

Na koncu ksigzki znajdziesz liste. Uzupelnij ja prosze¢ osobami,
ktore chcesz, aby stanowity Twoja druzyne. To nie maja by¢
cksperci od ginekologii i pediatrii. Szybko si¢ przekonasz,
ze wicele rad, ktdre otrzymasz, bedzie albo absurdalnych, albo
blednych, albo totalnie nie na temat. Chodzi o osoby, ktére beda
Twoim wsparciem, czyli:

* osoby, ktdre przyjada z zarciem, a wychodzac, posprzataja
po sobie, zebyscie nie musieli tego robi¢ pomi¢dzy nocnymi
karmieniami,

* osoby, ktore Was odwiedza, aby zabra¢ malucha na spacer
i dac Wam chwile dla siebie,

* o0soby, ktore powiedzg Wam dobre, wspierajace stowo, a nie
kasliwa uwage.

T



Lista ma 10 miejsc, ale bez spiny. lle 0sob znajdziesz. tyle
bedzie bomba! Poszukaj wéréd rodziny, przyjaciot, znajomych
a nawet 1 sasiadow. To nie wyScigi ani test psychologiczny,
wiec luzik. Postaraj si¢ zmusi¢ swoj mozg do przeanalizowania
sytuacji.

Pami¢taj! Robisz to po to, aby pdzniej w trudnej sytuacji
wykona¢ jeden telefon i bam! Mama dziecka zadowolona,

Ty dostajesz +100 do bycia superlubym, a Michael Buble juz

pisze o Tobie piosenke.

Jesli cheesz wejsc level wyzej, to pogadaj z tymi osobami. Zadaj
im pytanie: Czy w razie problemu moge na Ciebie liczyc?.

Wazne jest mowienie o swoich oczekiwaniach i potrzebach.

Tak mi zona powiedziata...

Patience you
must, have, my younq
?gdgwan.

ol (hUba sip pusza...
Prosze Pana?
Pomoc panu wstaé?

Nic nie od‘:owiada...
Po prostu zaloiprzmu dziecko
na sodzinke, a on niech sie
tu zdrzemnie.





